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Reklame

Das Verdikt der Abstimmung ist deut-
licher, als von Vielen erwartet. Von den 
5’354 gültigen Stimmen waren 3’219 ge-
gen die Umbenennung der Gemeinde 
Muri bei Bern in «Muri-Gümligen». 
Das sind knapp über 60 Prozent der 
Stimmen.  
Entsprechend enttäuscht zeigt sich An-
gelo Zaccaria (SP), der die Vorlage ini-
tiiert hatte. «Natürlich sind wir ent-
täuscht, dass unser Vorschlag keine 
Mehrheit gefunden hat, aber wir sind 
dankbar für die engagierte Diskussion, 
die wir in den letzten Monaten führen 
konnten. Es ist grossartig, dass unsere 
Bevölkerung die Möglichkeit hatte, selbst 
über ihre Identität abzustimmen.» 
 
Deutliche Mehrheit 
Der Vorsprung von mehr als 1’000 
Stimmen bei einer hohen Stimmbetei-
ligung von 62 Prozent ist deutlich. Zu-
frieden zeigt sich Julien Reich, Präsident 
der Jungfreisinnigen, der zu den Köpfen 
des Gegenkomitees gehört. «Die Ver-
nunft hat gesiegt. Dieser Entscheid er-
möglicht es uns, Steuergelder effizient 
und verantwortungsvoll einzusetzen», 
sagt Reich zu den «Lokal-Nachrichten». 
Und weiter: «Wir wollen jetzt gemein-
sam daran arbeiten, das Zusammenle-
ben in Muri bei Bern weiter zu stärken 
– ohne kostspielige Symbolpolitik.»  

PP

Abstimmung  

Muri bei Bern bleibt Muri bei Bern 
Die Namensänderung der Gemeinde Muri bei Bern in «Muri-Gümligen» wurde deutlich abgelehnt. 

Mehr als 60 Prozent der Bevölkerung sprachen sich in der Abstimmung vom 22. September dagegen aus. 

Ortsschild an der Worbstrasse. Bild: pp 
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Gemeindeverwaltung 
Muri bei Bern

Gratulation

Die Gemeindebehörden gratulieren 
zum Geburtstag und wünschen alles 
Gute.  

80-jährig 

3. Oktober        
Ursula Kurzbauer-Stettler,  
Beethovenstrasse 16, Gümligen  
 
                                    Der Gemeinderat

Verfügung 
 
Der Gemeinderat von Muri bei Bern 
verfügt mit der Zustimmung des Ober-
ingenieurekreis II des Tiefbauamtes des 
Kantons Bern vom 14.03.2024, Gestützt 
auf Art. 44 Abs. 2 der Strassenverord-
nung vom 29. Oktober 2008 (SV, BSG 
732.111.1) die folgende Verkehrsbe-
schränkung: 
Aareweg / Abschnitt Auguetbrücke 
bis Verzweigung Kriegliweg (Velo-
parkplatz Aarebad) 
Aufhebung und Ersatz des allgemeinen 
Fahrverbots (2.01) durch Signal Fuss-
weg (2.61.1) mit Zusatztext «Velos ge-
stattet». gültig: ab sofort, unbeschränkt  
 
Begründung: 
Zwischen Belp und Muri bei Bern be-
steht keine direkte Veloverbindung. Dies 
wird im kantonalen Sachplan Velover-
kehr als Netzlücke Nr. 22 geführt. Da-
mit auf Seite Muri diese Lücke ge-
schlossen werden kann, soll auf dem 
Aareweg auf dem Abschnitt Auguet-
brücke bis Aarebad (Verzweigung Krie-
gliweg) velofahren zugelassen werden. 
Weiterhin verboten bleiben Motorfahr-
räder (Töffli, schnelle E-Bikes). Diese 
dürfen auf dem Wegstück nur mit aus-
geschaltetem Motor verkehren. 
 
Rechtsmittelbelehrung: 
Gegen diese Verfügung kann gemäss 
Art. 63 Abs. 1 lit. a und Art, 67 Abs. 1 

Schiessplatz Muri-Gümligen 
 
Im Monat Oktober wird an folgenden 
Tagen auf 300m geschossen: 
 
Samstag, 12. Oktober 2024

10.00 – 12.00 
 

Samstag, 19. Oktober 2024
10.00 – 12.00 
 

Im Monat Oktober wird an folgenden 
Tagen auf 25/50m geschossen:  
 
Mittwoch, 2. Oktober 2024

17.30 – 19.00 
 
Samstag, 5. Oktober 2024

13.30 – 17.00 
 
Mittwoch, 16. Oktober 2024

17.30 – 18.30 
 

Samstag, 19. Oktober 2024
09.30 – 11.30 

 
Wir bitten um Beachtung der an diesen 
Tagen markierten Gefahrenzonen und 
des hochgezogenen Schiessballons.  
 

Gemeindeverwaltung Muri bei Bern  

Resultate der kommunalen 
Abstimmung  
vom 22. September 2024 
 
Zahl der im Stimmregister eingetrage-
nen Stimmberechtigten: 9’171 
  
Stimmbeteiligung: 62,5% 
 
Änderung des Gemeindenamens; 
Teilrevision der Gemeindeordnung 
 
-  Gesamtzahl der eingelangten 
    Stimmzettel 5’450 
-  davon leere 72 
-  davon ungültige 24 
-  gültige Stimmen 5’354 
-  Zahl der JA 2’135 
-  Zahl der NEIN 3’219 
 
Der Gemeindename verbleibt somit bei 
Muri bei Bern. 
 
Beschwerden gegen den Urnenbeschluss 
sind innert 30 Tagen schriftlich und be-
gründet beim Regierungsstatthalteramt 
Bern-Mittelland, Poststrasse 25, 3071 
Ostermundigen, einzureichen (Art. 65ff 
Gesetz über die Verwaltungsrechts-
pflege VRPG). Eine Beschwerde muss 
einen Antrag, die Angabe von Tatsa-
chen und Beweismitteln, eine Begrün-
dung sowie eine Unterschrift enthalten 
und im Doppel eingereicht werden.  
 
Gümligen 23. September 2024 
 

Gemeindeschreiberei Muri bei Bern   

Grosser Gemeinderat; 
Sitzung vom 
17. September 2024 
Beschlüsse 
1. Das Protokoll der Sitzung vom 

20. August 2024 wird genehmigt.  
 
2. Das neue Abfallreglement wird er-

lassen und per 1. Januar 2025 in 
Kraft gesetzt. 
(28 Ja / 0 Nein / 0 Enthaltungen)  

 
3. Fraktion SVP: 

Postulat «Ernst Mischler-Platz»  
1.  Kenntnisnahme vom Zwischen-
     bericht. 
2.  Abschreibung des Postulats.  
     (28 Ja / 0 Nein / 0 Enthaltungen) 

 
4. Postulat Fankhauser (SP) / Zaccaria 

(SP): Freier Zugang zum Internet 
auf öffentlichen Plätzen der Ge-
meinde 
1.  Kenntnisnahme vom Zwischen-
      bericht. 
2.  Abschreibung des Postulats.  
     (28 Ja / 0 Nein / 0 Enthaltungen) 

 
5. Motion Zaccaria (SP): Installation 

von Nist- und Wohnkästen für 
Vögel und Fledermäuse an allen 
öffentlichen Gebäuden der Ge-
meinde Muri-Gümligen 
1.  Überweisung der Motion.   
     (16 Ja / 12 Nein / 0 Enthaltungen) 
2.  Abschreibung der Motion.  
     (16 Ja / 10 Nein / 2 Enthaltungen) 

 
6. Postulat Grossenbacher (Grüne): 

Mehrweg ist Mehrwert: für 
umwelt- und klima-freundliche 
Verpackungslösungen 
1.  Kenntnisnahme vom Zwischen-
      bericht. 
2.  Abschreibung des Postulats.  
      (28 Ja / 0 Nein / 0 Enthaltungen) 

 
7. Die Interpellation SVP: Vakanzen 

Leitung Soziale Dienste wird 
schriftlich beantwortet. 

 
8. Die einfache Anfrage Held (FDP): 

Update räumliches Leitbild wird 
schriftlich beantwortet. 

 
9. Die Einfache Anfrage Held (FDP): 

Dekarbonisierung in der Ge-
meinde Muri-Gümligen wird 
schriftlich beantwortet. 

 
10. Der Grosse Gemeinderat nimmt 

von den Informationen des Ge-
meinderats / der parl. Kommissio-
nen Kenntnis. 

11. Neue parlamentarische Vorstösse 
•   Motion Arnold (SP): Integrierte 
    Versorgung in der Gemeinde 
    Muri-Gümligen 
•   Motion Arnold (SP): Standort-
    förderung für Hausärzte und 
    Sicherstellung der notfallärztli-
    chen Versorgung in Muri-Güm-
    ligen 
•   Motion Bless (FDP): Vorwärts 
    mit dem Bau eines Erlebnis-
    spielplatzes auf dem Füllerich  
•   Postulat Schenk/Bless (FDP): 
    Zugang zu AED verbessern – 
    Leben retten 
•   Interpellation Müller Kearns 
    (FDP): Begleitmassnahmen zur 
    Wahrung der Interessen der Ge-
    meinde Muri-Gümligen im Ge-
    nerationenprojekt Bypass Bern-
    Ost 
•   Interpellation SP-Fraktion: 
    Mischkanalisation und Regen-
    überlaufbecken 
•   Einfache Anfrage Zaccaria (SP): 
    Zustand der Saalibrücke 

 
Gegen Beschlüsse des Parlaments kann 
innert 30 Tagen seit der Veröffentli-
chung auf epublikation.ch beim Regie-
rungsstatthalteramt Bern-Mittelland 
Beschwerde eingereicht werden. 
 
Muri bei Bern, 18. September 2024  
 

Gemeindeschreiberei Muri bei Bern

Gesetz über die Verwaltungsrechts-
pflege vom 23. Mai 1989, VRPG, (BSG 
155.21) innert 30 Tagen seit der Veröf-
fentlichung schriftlich Verwaltungsbe-
schwerde beim Regierungsstatthalter-
amt Bern-Mittelland, Poststrasse 25, 
3071 Ostermundigen, erhoben werden. 
 
Die Verwaltungsbeschwerde ist in deut-
scher Sprache abzufassen und muss ei-
nen Antrag, eine Begründung, die An-
gabe von Tatsachen und Beweismitteln 
sowie die Unterschrift des Betroffenen 
enthalten. 
 
Muri bei Bern, 16. September 2024  
 

Gemeinderat Muri bei Bern

Leserbriefe

«Entflechtung Gümligen Süd» 
Das Bild und die Legende auf Seite 7 
(Ausgabe vom 12. September 2024) sug-
gerieren, dass (alle?) Züge kreuzungsfrei 
Richtung Emmental verkehren können. 
Das ist richtig. Stimmt aber nicht für 
die Gegenrichtung. Aus Richtung Em-
mental nach Bern müssen die Züge auf 
das linke Durchfahrtsgeleise gelenkt 
werden und behindern dadurch IC, S-
Bahn und Güterzüge Richtung Thun. 
Primär dazu ist dieses Bauwerk ange-
dacht. Die Dreispur Wankdorf – Güm-
ligen dient dem Aus- und Einfädeln der 
Transitgüterzüge vom und zum Lötsch-
berg-Basistunnel. Das Gleis 1 in Güm-
ligen wird deshalb sehr oft genutzt von 
Schnell- und Güterzügen, aber nicht 
von der S 2 von Langnau nach Bern.  
 

Kaspar P. Woker, Muri 

Chancengleichheit im Bildungssystem  
Ein mehrmaliger Einsatz als «Klassen-
hilfe» bei einer Klasse des 5. Schuljahres 
hat mich als Mitglied der Schulkommis-
sion äusserst nachdenklich gestimmt.  
Das aktuelle Integrationskonzept ist für 
mich sowohl für die SchülerInnen wie 
auch für die LehrerInnen schlicht we-
der tragbar noch zielführend. 
Ich befürworte Chancengleichheit durch 
optimierte Förderungsangebote, den 
Begabungen entsprechend, auf allen 
Stufen. Vorschulischer Sprachunter-
reicht für Fremdsprachige zu einer bes-
seren allgemeinen Integration, insbe-
sondere jedoch im Schulunterricht, ist 
aus meiner Sicht unumgänglich. 
Die längst fällige Umsetzung des Schul-
modells 3a Manuel; getrennte Stamm-
klassen, Niveauunterricht in den Haupt-
fächern erachte ich als sehr positiv.  
  

Katharina Wiedmer, Gümligen 

Am Sonntag wurde an der Urne ent-
schieden. Das Resultat freut mich sehr.  
Ich möchte allen danken, die sich an 
diesem wichtigen demokratischen Pro-
zess beteiligt und ihre Meinungen ein-
gebracht haben. Die vielen positiven 
Rückmeldungen zeigen, dass uns die 
Zukunft unserer Gemeinde am Herzen 
liegt und wir uns gemeinsam dafür ein-
setzen. 
Leider gab es auch anfeindende Kom-
mentare von beiden Seiten, die den kon-
struktiven Dialog überschattet haben. 
Es ist essenziell, dass wir trotz unter-
schiedlicher Ansichten respektvoll mit-
einander diskutieren. Nur so können 
wir gemeinsam Lösungen finden und 
das Zusammenleben in unserer Ge-
meinde stärken. 
Lassen Sie uns die Wogen glätten und 
den Blick nach vorne richten. Durch ge-
genseitigen Respekt und offene Kom-
munikation können wir die Heraus-
forderungen der Zukunft meistern und 
Muri bei Bern weiterhin zu einem le-
benswerten Ort für alle machen. 
 

Julien Reich, Gümligen 
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Reklame

Wer nicht schon in die Herbstferien 
verreist war, konnte letzten Samstag auf 
der Einkaufstour im Zentrum Moos 
einen Stopp machen am Stand der 
Grünen und einen frisch gepressten 
Most trinken. 
Die Gemeinderätin Carole Klopfstein 
packte zusammen mit den Gemeinde-

Grüne Muri-Gümligen 

Prost mit Most
ratskandidierenden Hilmi Gashi und 
Franziska Grossenbacher an und raffel-
te und presste die in unserer Gemeinde 
gesammelten Äpfel und Birnen zu köst-
lichem Most. Viele Kinder machten Halt 
an Stand der Grünen und erlebten zum 
ersten Mal, wie aus Obst Most wird.  

PD 

Most frisch ab Presse. Bild: zVg



Thunstr. 108, 3074 Muri, 031 951 29 29, www.auto-center-muri.ch  

Offizielle Suzuki-Vertretung 
Carrosserie und Malerarbeiten

Wenn ich dumm bin, lassen sie mich gelten; 
Wenn ich recht hab', wollen sie mich schelten.    (Goethe)

Mann im Rollstuhl mit Tetraplegie sucht weibliche  

Assistenz-Hilfe 
im Haushalt (CH, D) ab Dez. 2024 bis März 2025 

1x pro Woche, ca. 7 – 8 Std. 
Stundenlohn, Soz.-Leistungen, Ferienentschädigung. 

 
Natel: 077 470 54 56

Ich bin eine freundliche, tüchtige Kolumbianerin, 
spreche Deutsch und suche Arbeit als 

Putzfrau 
Telefon 079 379 46 62
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Todesfall

Freie Kirche

Sonntag, 29. September, 10.00 Uhr, 
Gottesdienst mit Silke Sieber. Alle In-
formationen zum Gottesdienst gibt es 
unter: feg-guemligen.ch/gottesdienst  
 
Hess-Strasse 8, 
3073 Gümligen, 
Tel. 031 951 47 83 
 
www.feg-guemligen.ch

21.09.2024  
Stämpfli-Lang, Anna, 1930,  
Pourtalèsstrasse 79, Muri

Direkter Draht zum Pfarramt: 
Telefon 031 950 44 55, www.rkmg.ch 
 
Muri: 
Mittwoch, 2. Oktober, 18.00–18.30 Uhr, 
Kirche, Stille und Achtsamkeit.  
www.rkmg.ch/achtsamkeit 
 
Gümligen: 
Brockenhaus & Vintage-Store, KGH: 
Dienstag 14.00–17.00 Uhr, Donners-
tag 14.00–16.00 Uhr und jeden 1.+3. 
Samstag im Monat 10.30–14.30 Uhr.  
www.rkmg.ch/brocki 
 
Sonntag, 29. September, 10.00 Uhr, 
Gottesdienst «Königin Waschti – mit 
mir nicht!» (Ester1, 1–19). Silvia Stohr, 
Pfrn.; Hans Eugen Frischknecht, Orgel. 
Kollekte: Pfarramtliche Hilfskasse. Pre-
digttaxi: Nach Absprache 079 229 35 93. 
www.rkmg.ch/gottesdienst  
 
Donnerstag, 3. Oktober, 09.30–11.00 
Uhr, KGH, Tanzend ins Leben mit 
Elisabeth Jenny, Telefon 079 507 49 03 
oder elisabeth.jenny@gmx.ch.  
 
Altes Pfarrhaus:  
(www.altespfarrhaus.ch) 
Donnerstag, 3. Oktober, ab 18.30 Uhr, 
Vernissage und Lesung Peter Kummer 
– der bekannte Illustrator und Grafiker 
hat aus dem Nachlass zweier Lehrer 
vier Kinderbücher gestaltet. Kinder sind 
herzlich willkommen!  
www.altespfarrhaus.ch 
 
Freitag, 4. Oktober, 12.00–14.00 Uhr, 
«Soli»-Zmittag: Solidaritäts-Mittag-
essen – Du zahlst, was Dir möglich ist. 
www.rkmg.ch/solizmittag 
 
Kaffeebar: Mi–Fr und So 9.00–17.00 
Uhr, Brunch 9.00–14.00 Uhr; für So 
Reservation empfohlen, 031 950 44 56 
Apéro-Abend: Erster Do im Monat 
17.00–22.00 Uhr  
Ruhetage: Mo, Di und Sa 
Coworking: Mo–Fr, 08.00–18.00 Uhr 
(keine Reservation notwendig) 
Sitzungszimmer: Onlinereservation: 
www.altespfarrhaus.ch/coworking  
Pétanque: Mi um 14.00 Uhr auf dem 
Kiesplatz. www.rkmg.ch/petanque  

Reklame

Thoracherhus:  
Donnerstag, 3. Oktober, 12.00 Uhr, 
ThoracherZmittag, CHF 10.00/Mahl-
zeit. Neuanmeldung/Abmeldung bis 
Dienstag vor dem Anlass, 12.00 Uhr; 
Stephan Kormann: 031 950 44 41. Am 
17. Oktober findet KEIN Zmittag statt. 
www.rkmg.ch/thoracherzmittag

Die wiederholte Nachfrage nach Ge-
dächtnistraining veranlasste den Senio-
renrat, diese Veranstaltung unter der 
Leitung von Theres Steiner, zertifizier-
te Gedächtnistrainerin, im Rahmen des 
Seniorencafés zu wiederholen.  
Ziel des Kurses ist es, durch Gedächt-
nistraining geistig fit zu bleiben. Rätsel, 
Knobeleien, Wortspielereien und Denk-

Seniorenrat Muri-Gümligen 

Training für die «kleinen grauen Zellen» 
Im Rahmen des Seniorencafés im Bärtschihus findet jeweils am Mittwoch, 9. und 16. Oktober wieder ein Gedächtnis-

training statt. Der beliebte Anlass wird wieder von der Gedächtnistrainerin Theres Steiner geleitet.

spiele warten auf eine kreative und 
durchdachte Lösungsfindung. Kurzum, 
Gehirnjogging bringt Abwechslung und 
Schwung in das Leben.  
Der Vorstand freut sich auf ein zahl-
reiches Erscheinen. Damit Ihnen die 
Veranstaltung einen grösstmöglichen 
Nutzen bringt, ist eine Teilnahme an 
beiden Kurstagen vorgesehen. Eben-

falls beschränkt ist die Anzahl der Teil-
nehmenden. Deshalb bittet der Senio-
renrat um eine Anmeldung entweder 
per Mail an seniorenrat@muri-be.ch 
oder unter Tel. 079 411 56 73.  
Gedächtnistraining: Mittwoch, 9. und 
16. Oktober, von 14.00 bis 16.00 Uhr 
im Bärtschihus. 

Anna Stöckli 



Jeder 
kann 

helfen: 
Spende 
Blut – 
rette 

Leben
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Das Wort zur Woche 

Peter Pflugshaupt, 
Chefredaktor 
«Lokal-Nachrichten» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Namen sind Schall und Rauch 
 
Muri bei Bern bleibt Muri bei 
Bern. Das zum Teil gehässige 
Theater vor der Abstimmung 
wäre nicht nötig gewesen. 
Spannend: Sowohl Befürworter 
als auch die Gegner der Vorlage 
legten (zum Beispiel in Leserbrie-
fen in den «Lokal-Nachrichten») 
die gleichen Argumente zur Le-
gitimierung ihrer Meinung vor. 
Der Name Muri-Gümligen habe 
sich eh schon etabliert, der FC 
heisse so, die Kirche oder die In-
ternetseite der Gemeinde. Nur 
wurde daraus von beiden Seiten 
eine gegenteilige Schlussfolge-
rung gezogen. 
 
Es wird Zeit, dass wieder über 
echte Probleme diskutiert wird, 
statt über Belanglosigkeiten, die 
für Polemik, rote Köpfe und me-
diale Aufmerksamkeit sorgen. 
Spätestens nach den Wahlen 
sollte man damit anfangen – 
oder noch lieber schon vorher.  
 
Zwei Beispiele von Vielen: Beim 
FC Muri-Gümligen spielen neben 
den Aktivmannschaften rund 
400 Kinder und Jugendliche, 
doch die Sportanlage Füllerich 
platzt aus allen Nähten. Die Ra-
senplätze sind stets überbelegt, 
der Kunstrasen ist zu klein, um 
Pflichtspiele zu bestreiten. Inzwi-
schen müssen sogar Heimspiele 
aus Platzmangel abgetreten wer-
den. Und an Frauenfussball ist 
nicht einmal zu denken – kein 
Platz. Und das in der zehntgröss-
ten Gemeinde des Kantons Bern. 
Hallo? 
Oder: Im Hüenliwald wird quasi 
unter Ausschluss der Öffentlich-
keit ein riesiges SBB-Bauwerk 
geplant, das hunderte von Mil-
lionen Franken kostet, grosse 
Waldflächen verschlingt und die 
Bevölkerung während fünf Jah-
ren stark beeinträchtigt. Die Sor-
gen bei den Betroffenen sind 
gross.

Insgesamt wurden 954 Gemeinden mit 
mehr als 2’000 Einwohnern in der 
Schweiz untersucht – allein aus dem 
Kanton Bern sind 127 grosse Gemein-
den im Ranking gelistet. Muri bei Bern 
liegt innerhalb des Kantons auf Platz 
3. Nur gerade Saanen und Wohlen bei 
Bern schlossen besser ab.  
 
Saanen ist als einzige Gemeinde des 
Kantons mit Platz 139 im schweizweiten 
Vergleich einigermassen vorne rangiert. 
Bereits Wohlen auf Platz 370 und Muri 
bei Bern auf Platz 390 sind nur noch 
im Mittelfeld. 
 
Bewertet wurden Faktoren wie Arbeit, 
Wohnen, Bevölkerungsstruktur, Steu-
ern, Verkehr, Versorgung, Sicherheit 
und Ökologie. Erstaunlich schlecht 
steht Muri – trotz Energiestadt-Label 
– bei der Ökologie da, auf Platz 926. 
Gründe sind die schlechte CO2-Bilanz 
der Gesamtheit der Liegenschaften, 
den noch gering ausgebauten erneuer-

Gemeinde-Ranking 

Muri bei Bern auf dem 
kantonalen Podest 

Wenige Tage vor der Abstimmung zur Namensänderung veröffentlichte die Handelszeitung 
das neue Gemeinderanking. Muri bei Bern liegt von den 954 untersuchten Gemeinden der Schweiz 

auf Platz 390. Innerhalb des Kantons Bern landet unsere Gemeinde auf dem Podium – Platz 3. 

baren Energien und des hohen Raum-
bedarfs pro Person, was an den vielen 
Einfamilienhäusern liegt. Auffallend 
auch: bei der Steuerbelastung liegt Muri 
im Schweizer Vergleich lediglich auf 
Platz 705 von 954 – von einem Steuer-
paradies sind wir also weit entfernt. 
Dafür liegt Muri beim Verkehr schweiz-
weit auf Platz 37 und damit in der Spit-
zengruppe, dies ist auch der guten La-
ge mit der Nähe zur Bundesstadt Bern 
geschuldet, denn zu den Kriterien ge-
hört auch die Erreichbarkeit eines grös-
seren Zentrums mit dem öffentlichen 
und dem individuellen Verkehr. Auch 
bei den Themen Arbeit und Bevölke-
rungsstruktur liegt Muri im vorderen 
Mittelfeld, was schliesslich den guten 
3. Platz innerhalb des Kantons Bern 
bedeutet. 
 

Peter Pflugshaupt 

Gümligen vom Denkmal am Dentenberg aus gesehen. Bild: pp

Podium und Gemeinden  
in der Nähe 
Ranking Kanton Bern: 
1.   Saanen (National Platz 139) 
2.    Wohlen bei Bern 
      (National Platz 370) 
3.   Muri bei Bern 
      (National Platz 390) 
 
5.   Kehrsatz (National 405) 
6.    Münsingen 
      (National Platz 409) 
10. Köniz (National Platz 486) 
12. Bern (National Platz 491) 
14. Worb (National Platz 510) 
26. Stettlen (National Platz 594) 
39.  Ostermundigen 
      (National Platz 694) 
48. Ittigen (National Platz 735) 
50. Belp (National Platz 737)
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In einer ruhigen Sackgasse, direkt am 
Egghölzliwald, befindet sich die Hostett 
Egghölzli zwischen Thoracker und 
Schloss Muri. Viele in der Gemeinde 
wissen nicht, dass dieser Hof, der eine 
über 200-jährige Geschichte hat, hier 
existiert. Er ist wie eine versteckte Oase. 
Doch deren Fortbestand war nicht im-
mer gesichert: In den 1980er-Jahren 
wich ein Teil der Hostett der Siedlung 
am vorderen Egghölzliweg. Andere Plä-
ne, auch auf der Fläche des Hofs Wohn-
häuser zu bauen, wurden wegen Pro-
testen nicht realisiert. 

Und so grasen heutzutage auf den um-
liegenden Wiesen Alpakas und Lamas 
des Projekts «Pacolama», und unter den 
Apfelbäumen formiert sich der Ge-
meinschaftsgarten «Murigarten». Bis im 
Sommer 2025 wird das Wohnhaus von 
der Tagesschule Horbern und der Spiel-
gruppe Thoracker benutzt. Danach 
plant die Gemeinde eine Renovierung. 
Wie das Bauernhaus renoviert und da-
nach genutzt wird, ist offiziell noch 
nicht bekannt. Im Aussenraum ist eine 
teilweise Wiederherstellung des Obst-
gartens durch die Pflanzung neuer 

Bäume geplant. Der Verein Murigarten 
hat sich verpflichtet, den Ort bis min-
destens 2031 zu pflegen und plant den 
Aufbau eines «Foodforests», (Waldgar-
ten) wo Obstbäume und Sträucher in 
Symbiose wachsen sollen. 
«Wir planen zusammen mit der Ge-
meinde bereits im November Bäume zu 
pflanzen», erzählt Josefin Weber. Am 
26. Oktober, zum nationalen Hecken-
pflanztag, werden auch Wildobststräu-
cher gesetzt.  
Der Verein Murigarten wurde vor ei-
nem Jahr mit dem Ziel gegründet, eine 
Garten-Community zu schaffen, um 
dabei die Natur, die Lust auf hand-
werkliche Arbeit und das Lernen von-
einander zu verbinden. Sie glauben, dass 
immer mehr Menschen eine Ergän-
zung zur Büroarbeit suchen. Und es 
geht darum, aktiv zu einer besseren 
Umgebung für Menschen, Tiere und 
die Natur beizutragen, indem Land-
wirtschaft mit Tierhaltung und Päda-
gogik verbunden wird. «Es ist hoff-
nungsvoll, besonders wenn man ge-
meinsam arbeitet», so Josefin weiter. 
Gleichzeitig soll es ein Ort für Ent-
spannung, Spiel und geselliges Beisam-
mensein sein. 
Die Gruppe wünscht sich, gemeinsam 
mit anderen Organisationen den Ort 
weiterzuentwickeln. Aber sie wissen 
auch, dass Dinge Zeit brauchen. «Als 
Gärtnerin muss man Geduld und Aus-
dauer haben, sonst funktioniert es 
nicht», schmunzelt Josefin Weber. Und 
so freut sich der Verein Murigarten 
über neue Mitdenker und Mitglieder, 
die Teil dieser spannenden Entwick-
lung werden möchten. 

PD
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Murigarten 

Visionen 
für die «Hostett Egghölzli» 

Am Samstag, 7. September, feierte der Verein Murigarten bei strahlendem Wetter seine 
erste Saison. «Wir haben in einem Jahr viel erreicht, aber das ist erst der Anfang»,  

sagt Josefin Weber, eine der Projektkoordinatorinnen. Viele Anwohnende sind neugierig darauf, 
was mit der idyllisch gelegenen Hostett Egghölzli geschehen wird.

Wunderbares Wetter bei der ersten Saisonfeier im Murigarten. Bild: Martha Kellerhals

Der Bauernhof mit den Bäumen in Dreiecksform ist das Hostett Egghölzli. 
Das historische Bild ist ein Ausschnitt aus einem Luftbild von 1946 (Swiss-
topo). 
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Diese wurde ihm nicht in die Wiege 
gelegt: «Mein Leben war geprägt von 
Optimierungsimperativen, Beschleuni-
gungszwängen und dem Gefühl von 
Unsicherheit. Achtsamkeit gilt als Lö-
sung für alles – aber stimmt das?» 
Laurent Frund traf ich durch Zufall in 
seinem Garten, als ich mit dem Velo 
durch die Gegend fuhr. Einige Tage 
später kam es zu einer zweiten Begeg-
nung, die mir half, das eine oder an-
dere Vorurteil abzulegen. Bevor ich aber 
die Geschichte dieses sehr speziellen 
Menschen erzähle, muss ich festhalten, 
dass mir Schamanismus kein Begriff 
war und ich diese Praxis eher mit Ok-
kultismus in Verbindung brachte. 
  
Die Genfer Jahre 
Am 30. Januar 1964 kommt Laurent in 
Veyrier bei Genf auf die Welt. Anders 
als seine Geschwister ist Laurent ein 
Träumer; sein Lehrer ermahnt die Mit-
schüler, sich an ihm kein Beispiel zu neh-
men, «der bringe es zu nichts». Doch 
Laurent denkt in grossen Dimensionen, 
er will sichtbar sein, Spuren hinterlassen. 
«Das habe ich gemacht», möchte er 
einmal sagen können. Die Verletzungen, 
die ihm zugefügt worden sind, tilgen. 
Er will den Beweis, dass er existiert, sucht 
seinen Platz in der Welt, reist mit 22 
nach Nepal und Tibet, wird schliesslich 
Bauingenieur. An Talent und Wissen 
mangelt es ihm nicht, aber er fühlt sich 
einsam, hofft, wieder zurück in Genf, 
dass sich neue Türen öffnen. Die Fir-
ma Geilinger in Yvonand, Konstruk-
tionen und Stahlbau, ist gross im Ge-
schäft. Eine Zeit lang läuft es gut, Lau-
rent Frund hat jetzt eine Frau und zwei 
Töchter, heute 24 und 26. Doch die 
Krisenjahre erfassen die Baubranche.   
 
Undogmatische Lebensphilosophie  
Wie viele andere in einer vergleichbaren 
Situation lässt sich Laurent Frund zum 
Informatiker ausbilden. Die Komplexi-
tät der Aufgaben liegt ihm. Standorte 
in Frankreich und in den USA geben 
seinem Ego Auftrieb. «Was mir aber 
fehlte, war Seelennahrung, Leben mit 
dem Ich.» Sein Leben ändert sich radi-
kal, als er die Ecuadorianerin Marghe-
rita trifft. «Sie lehrte mich, nicht das 
System ändern zu wollen, sondern mei-
ne Sicht darauf.» Sie ist Schamanin! Sie 
kann heilen – mit ihren Händen und 
auf der geistigen Ebene. «Ich konnte mir 
anfänglich nicht vorstellen, diese Fähig-
keiten selber zu entwickeln, aber als es 
funktionierte, war es für mich wie ein 
heilsamer Schock.» Laurent bezeichnet 
zum Beispiel Krankheit als Geschenk. 
«Jede Krankheit sendet ein Signal an 
uns. Etwas stimmt nicht. Aber kann der 
Schamane wirklich mit seinem Energie-
feld dafür sorgen, dass sich der Körper 
regenerieren kann?» Es setzt natürlich 
voraus, dass der Patient, in seinem Fall 
der Klient, die Dinge so akzeptiert, wie 

sie sind. Das heisst, dass er, nun als 
Schamane, in den Schmerz oder das 
Leid hineinspürt und sich der Depres-
sion, die oft mit der Krankheit einher-
geht, urteilsfrei hergibt. Letztlich geht 
es darum, die Selbstbezogenheit auf-
zugeben. Achtsamkeit und Meditation 
sind sehr im Trend. Aber wird die Welt 
tatsächlich besser, wenn alle nur im-
mer in sich selber hineinschauen?  
Laurent Frund bezeichnet sich als scha-
manischer Seelenarbeiter. Er hilft Men-
schen, ihre persönliche Kraft wieder-
zuerlangen, in ihrem Leben mehr Sinn 
zu erkennen und verlorengegangene 
Teile ihrer Seele wiederzufinden. Der 
Schamanismus, wie er ihn versteht, ist 
eine intuitive, visionäre Kunst und 
funktioniert in erster Linie über den 
Weg des Herzens. Er ist eine gänzlich 
undogmatische Lebensphilosophie, die 
zu grösserer persönlicher Freiheit führt. 

«Deshalb ist es meine Mission, Wege 
aufzuzeigen, wie wir unsere eigene Be-
ziehung zur Schönheit, zum Sinn, zur 
Tiefe und zur Verbindung zum Göttli-
chen in uns finden können.» Das ist weit 
entfernt von teuflischen Beschwörun-
gen, Segnungen und Verfluchungen, 
wie sie der hawaiianische Erfolgsautor 
Serge Kahili King mit Anleihen an sa-
tanistische Praktiken zitiert. 
«Schamanische Rituale und schamani-
sche Reisen dienen der Stärkung der 
Persönlichkeit und des Selbstbewusst-
seins und tragen zur Problemlösung in 
unterschiedlichen Situationen im beruf-
lichen und persönlichen Alltag bei. 
Schamanisches Denken bedeutet im 
Allgemeinen eine spirituelle Zugangs-
weise, in der die gesamte Welt als be-
seelt und belebt angesehen wird. Nicht 
nur Menschen haben eine Seele und 
ein Bewusstsein, sondern auch Tiere, 
Landschaften, das Wetter – kurz, die 
Natur als Ganzes. Es herrscht eine gros-
se Verbundenheit mit einem grösseren 
Ganzen, mit dem Universum, oder wie 
auch immer man es sehen und begrei-
fen möchte.» 

Daniel Krügel

Laurent Frund, der Schamane an der Hess-Strasse 

Auf der Suche nach der verlorenen Seele 
Den Polizistensohn, Architekten, Bildhauer, Fotografen und Familienmenschen Laurent Frund hat es vor 25 Jahren  

auf verschlungenen Wegen ins Füllerichquartier verschlagen. Er wohnt in einem Haus und in einem Umfeld 
wie aus dem Märchenbuch, passend zu seiner Bestimmung als schamanischer Energiearbeiter.

Mit 22 in seiner Findungsphase in 
Tibet. Bild: zVg

Geisterbeschwörung. Bild: lb

Gümligen, August 2024. Bild: dk

Seine Frau Agnes mit den Töchtern Florence und Roxane an der Kota Beach 
auf Bali. Bild: zVg
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Gemeindeabstimmung  
vom 22. September   
 
Die FDP begrüsst, dass die Stimmbe-
völkerung sich klar zu der Frage des Ge-
meindenamens geäussert hat. Die FDP 
wird sich weiterhin dafür einsetzen, 
dass die beiden Ortsteile auch ohne 
formelle Namensänderung als eine Ge-
meinde wahrgenommen werden. Nun 
gilt es gemeinsam in die Zukunft zu 
gehen. Die nächste Entscheidung auf 
Gemeindeebene fällt bei den Wahlen 
am 24. November. Hier wird es vor al-
lem darum gehen, ob die Stimmbevöl-
kerung nach der Wahl eines SP-Ge-
meindepräsidenten als Korrektiv eine 
bürgerliche Mehrheit im Gemeinderat 
möchte. Die FDP bleibt im Dialog mit 
der Bevölkerung, so wie am vergange-
nen Samstag bei einer Standaktion vor 
dem Einkaufszentrum Füllerich. 
 

Annette Scherrer

Parteipräsident mit Kandidierenden. 
Bild: zVg

Danke Muri b. Bern 
 
Die SVP dankt den Stimmbürgerinnen 
und Stimmbürgern von Muri-Gümligen 
für das klare Bekenntnis zu Muri b. 
Bern! Sie haben erkannt, dass die Na-
mensdiskussion doch nicht das wich-
tigste Thema ist und sind den Klassen-
kampf-Parolen von Links-Grün und 
forum nicht gefolgt. 
 
Die SVP wird sich faktenbasiert für die 
brennenden Anliegen unserer Bürge-
rinnen und Bürger, wie zum Bespiel Re-
vision Gemeindeordnung, Ortsplanung, 
Bypass Ost, sowie gesunde Finanzen 
einsetzen. 
 
Mit der Wahl der Liste 3 SVP unter-
stützen Sie unsere bürgerliche und ver-
nünftige Politik bei den Wahlen 24.  
 

Vorstand SVP Muri-Gümligen 

Liebe Muri-Gümligerinnen 
und Muri-Gümliger 
 
Auch wenn unser Vorschlag zur Na-
mensänderung keine Mehrheit gefun-
den hat, möchten wir uns bei allen be-
danken, die an der Abstimmung teil-
genommen und ihre Stimme abgegeben 
haben.  
Die vergangenen Monate waren ge-
prägt von einer engagierten und mehr-
heitlich konstruktiven Diskussion über 
unsere Identität als Gemeinde. Wir sind 
dankbar für die vielen interessanten 
Gespräche und Begegnungen, die wir 
in dieser Zeit führen durften. Es het 
gfägt! 
Nun richten wir den Blick nach vorne 
und freuen uns darauf, gemeinsam mit 
Ihnen die Zukunft unserer Gemeinde 
zu gestalten – ganz egal, wie sie heisst. 
Mit herzlichen Grüssen 
 

Angelo Zaccaria  
im Namen des Unterstützungsteams   

Parteien   AGENDA

Für Kinder ab 2,5-jährig im Bärt-
schihus, Mo + Mi, 08.45–11.15 Uhr.  
Info: Nadine Mischler,  
www.elternclub.ch 
 
Spielgruppe Thoracker-Leist 
Für Kinder ab 2,5-jährig im Bauern-
haus Egghölzli, Egghölzliweg 18, 
Muri. Mo, 08.30–11.00 Uhr, Mi + Fr, 
08.45–11.45 Uhr.  
Info: www.thoracker-leist.ch 
 
Taekwondo Muri-Gümligen 
Für Kinder und Erwachsene ab 4 
Jahren.  
Tiger Training: Mo + Fr, 16.00 –  
16.50 Uhr, Mi, 15.30 – 16.20 Uhr.  
Familientraining: Mo + Fr, 17.30 – 
19.00 Uhr, Mi, 16.30 – 18.00 Uhr.  
Jugendtraining: Mi + Fr, 17.30 –
19.00 Uhr. 
Erwachsenentraining: Mo, Mi, Fr,  
19.00 – 20.30 Uhr. 
Aktives Fitness Training für Früh-
aufsteher: Mo, Mi, Fr, 06.00 –  
07.00 Uhr (Bootcamp) und Di,  Do, 
08.30 – 09.30 Uhr (Body Sculpt).  
Power Arena, Feldstrasse 32 A,  
Gümligen. 
tkd.muri@gmail.com 
www.tkdmg.ch 
 
Tennisclub Thoracker-Muri 
Neumitglieder jederzeit willkom-
men! 
Trainingsangebot Tennisschule 
«Tennis Muri». Vermietung von 
Tennisplätzen. Info: Pascal Neuen-
schwander, 079 570 75 11 / pascal. 
neuenschwander@tcthoracker.ch  
www.tcthoracker.ch 
 
Theatertanz und Popdance 
für Kinder und Teens im Bärtschi-
hus  
Einstieg jederzeit; gratis Schnup-
pern. Info: Therese Dennler, Tel. 
031 951 02 37   
www.dennler-tanz.ch 
 
Trachtengruppe Muri-Gümligen 
Mi, 9. Oktober, 19.30 Uhr, Gemein-
sam Volkslieder singen und / oder  
Volkstanzen im Bärtschihus.  
www.trachtengruppe-muri-
guemligen.ch 
 
Turnverein Muri-Gümligen 
Jugi Unterstufe, 5–7jährig, Kna-
ben und Mädchen (Bewegung, 
Tanz, Spiel und Spass);  
Mo, 17.30–18.30 Uhr, Füllerich.  
Jugi Mittelstufe, 7–11jährig, Kna-
ben und Mädchen (Fitness, Spie-
le, Allround);  

Aqua-Fitness für Alle 
Mo, 17.00–17.55 / 18.00–18.55 / 
19.00–19.55 Uhr und Do 17.00–
17.55 / 18.00–18.55 Uhr Hallenbad 
Egghölzli, Weltpoststr.15, Bern. 
Anmeldung: Julia Affolter, Tel. 
079 651 42 93. 
tcm-naturheilpraxis-affolter.ch 
 
Aqua-Fit Gümligen 
Kurse für jedermann im Schul-
schwimmbad Melchenbühl, je-
weils Fr, 17.00 / 18.00 / 19.00 Uhr. 
Anmeldung und Info: 
Tel. 031 952 75 52;  
markusryffels.ch/kursangebot 
 
Aquagym in Gümligen 
Jeweils Mi Abend, 19.15 Uhr im 
Schulschwimmbad Melchenbühl.  
Anmeldung und Info: 
Linda Knöpfel, Tel. 076 344 61 44 
/ lindaka@bluewin.ch 
 
Cantate Chor Muri-Gümligen  
Proben jeweils Do, 19.45 Uhr, im 
KGH Muri (ausgenommen Schul-
ferien).  
Info: Heidi Gebauer, Tel. 079 470 
28 09, hgebauer@clients.ch 
www.rkmg.ch/cantatechor 
 
Elternclub Muri-Gümligen 
Ferien bis 13. Oktober. 
www.elternclub.ch 
 
Fachstelle für Altersfragen  
Füllerichstr. 51, Gümligen, Tel. 
031 530 13 41. 
Tel. Erreichbarkeit: Mo–Do, 08.00 
–12.00 und 14.00–17.00 Uhr; Fr, 
08.00–12.00 und 14.00–16.00 Uhr.  
Termine nach Vereinbarung. 
karin.clemann@altersfragen-
muri.ch. 
www.altersfragen-muri.ch 
 
FC Muri-Gümligen 
Sa, 28. September, 16.00 Uhr, Fülle-
rich 1, 2. Liga interregional – BSC 
Old Boys.  
So, 29. September, 14.00 Uhr, Fül-
lerich 1, Jun. A (YL) – FC Rot-
Schwarz. www.fcmg.ch 
 
Freizeitwerkstätte 
Aktuelle Kurse: Silbergiessen,  
gestalten, Werkstattkurs, Raku-
Event. Termine und Kontakt:    
http://freizeitwerkstätte.ch 
Offene Werkstatt mit Werkstatt-
leiter: Di, 1. + Mo, 7. (mit Töpfern) 
+ Di, 15. + Mo, 21. + Di, 29. Oktober.  
   
Gymnastik für Frauen 
im Manuelschulhaus (Elfenau). 
Jeden Do, 19.45–20.45 Uhr. 
Info: E. Husi, Tel. 078 666 26 12  
 
Hatha Yoga für Frauen 
Di, 18.30–19.45 Uhr im Studio  
Luma Pilates & Yoga. 
Info: Erika Loosli,  
www.lebe-ineinklang.ch 
 
Hippity Hop into English 
Englischspielgruppe für 2- bis 4-

jährige D- oder E-sprechende Kin-
der. Fr, 09.00–11.00 Uhr, in der 
Gemeindebibliothek.  
Schnupperlektion gratis. Info:  
Sarah Miescher, Tel. 079 377 72, 
miescher@hopskipandjump.ch 
www.hopskipandjump.ch 
 
Jodlerklub Aaretal Gümligen  
Probe jeden Dienstag, 20.00 Uhr 
im KGH Gümligen. Neue Sänger 
jederzeit willkommen. 
Info: Tel. 079 215 38 53 
www.jodlerklub-aaretal.ch 
 
Kinderyoga 
Für Kinder ab 3 Jahren mit Be-
gleitperson im Treffpunkt MüZe, 
Mi, 09.30–10.00 Uhr; für Kinder 
1.–3. Klasse jeden 2. Fr, 14.00– 
15.00 Uhr im LuMa Pilates, Güm-
ligen. Info/Anm.: Biruta Studer, 
Tel. 079 884 50 70 
birutastuder@hin.ch 
https://www.mein-perlenweg.ch 
/kinderyoga 
 
Laufgruppe gerbersport 
Intervall-Lauftraining für Jugend-
liche und Erwachsene. Mi, 18.30 
Uhr, Besammlung im Geschäft 
gerbersport (Zentrum Gümligen); 
Dauer: 90 Min.  
Info:  
www.gerbersport.ch/laufgruppe 
 
Liederfrauen Muri-Gümligen 
Herbstferien bis 13. Oktober. 
Schnuppersängerinnen willkom-
men. Info: Bettina Staub, Telefon 
079 646 32 23;  
bettina.staub@bluewin.ch 
www.liederfrauen-muri- 
guemligen.ch 
 
MüZe-Treffpunkt 
Thoracherhus, Kranichweg 10, 
Muri. 
Herbstferien bis 14. Oktober. 
Di, 15. Oktober, 14.00–17.00 Uhr: 
Elterncafé mit MVB 
Mi, 16. Oktober, 09.00–10.30 Uhr: 
Offenes Stilltreffen und -beratung 
La Leche League 
Mi, 16. Oktober, 14.00–16.00 Uhr: 
KREALINO Kinderbasteln (Anm. 
erforderlich) 
Fr, 25. Oktober, 14.00–17.00 Uhr: 
Halloween Kinderdisco 
Cafeteria, Spielzimmer, Second-
handladen und Kurse. Öffnungs-
zeiten: Di–Fr, 08.30–11.30/ 14.00– 
17.00 Uhr.  
info@mueze-muri-guemligen.ch 
www.mueze-muri-guemligen.ch 
 
Murigarten  
Gemeinschaftsgarten Muri-Güm-
ligen, Egghölzliweg 18, Muri.   
Gartenmorgen: Mo, 09.00 Uhr;   
30. September. 
Gartenabend: Do, ab 17.30 Uhr;  
26. September. 
Gartensamstag: Letzter Sa im Mo-
nat, 09.00–12.00 Uhr. 
Veranstaltungen und Infos: 
www.murigarten.ch 

Musikschule Muri-Gümligen 
Angebote für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene: Eltern-Kind-
Musizieren, Musik für die Jüng-
sten, Instrumentalunterricht, Ge-
sang, Improvisation, Orchester- 
und Ensemblespiel. Verschiede-
ne Stile von Klassik bis Pop.  
Nächster Anmeldetermin 1. De-
zember 2024.  
Sekretariat Musikschule Muri-
Gümligen, Öffnungszeiten: Mo+ 
Do, 08.30–11.00 / 14.00–17.00 Uhr, 
Di, 08.30–11.00 Uhr.  
Tel. 031 951 23 83,  
musikschule@villamettlen.ch  
www.villamettlen.ch 
 
Musikgesellschaft 
Harmonie Muri 
Proben jeweils Di, 20.15 Uhr, im 
Bärtschihus (Zu satzproben Frei-
tag). Neu- und Wiedereinsteiger-
Innen sind jederzeit herzlich will-
kommen! Info:  
Renate Bigler, Tel. 079 473 69 03  
www.muhamu.ch 
 
Nachbarschaft Muri-Gümligen  
Füllerichstrasse 51, Gümligen, 
Tel. 031 951 81 81, 
info@nachbarschaft-mg.org 
Erreichbarkeit: Mo, 08.30–11.30 
und 14.30–17.30 Uhr im Büro der 
Bibliothek; Do, Flying Büro, 09.00 
–11.00 Uhr (Standort siehe Home-
page). Infos:  
www.nachbarschaft-mg.org.  
 
Naturschutzverein MuGüRü 
Sa, 28. September, 09.00–13.00 
Uhr: Heuen am Allmendinger  
Bahnbort. Anmeld. bis 26. Sep-
tember an 079 739 08 55. Info:  
www.nvv-mugürü.ch  
 
Rücken- und Beckenboden-
gymnastik in Muri 
Auf der Basis von Yoga und der 
Feldenkraismethode.  
Morgen- und Abendkurse, Info: 
Lisa Röthlisberger, 031 951 66 56. 
 
Satus Sportverein Gümligen 
Tanz + Spiel Kids: 
Di, 17.15–18.15, Füllerich 
Tanz Jugend:  
Di, 18.15–19.30, Füllerich  
Bodytoning: 
Di, 19.30–20.30, Melchenbühl  
Turnerinnen: 
Mi, 19.30–21.00, Moos 
Frauen: 
Mi, 19.30–21.00, Moos 
Tanzgruppe Aktiv: 
Mi, 19.30–21.00, Füllerich 
Turner: 
Do, 20.00–21.30, Füllerich 
Männer: 
Do, 19.30–21.00, Melchenbühl  
Männer–Oldies: 
Do, 18.30–19.30, Melchenbühl  
Geräteturnen Jugend gemischt:  
Do, Anfänger, 18.00–20.00, Fülle-
rich 
Geräteturnen Fortgeschrittene:  
Fr, 19.30–21.00, Füllerich 

Leichtathletik Jugend gemischt:  
Fr, 18.00–19.30, Füllerich 
Seniorinnen: 
Fr, 08.50–09.50, Bärtschihus 
Walking: 
Mo, 17.00–18.00,  Schützenhaus 
Gümligen; Mi, 09.00–10.00 Uhr, 
Spielplatz Tannacker 
Info: Marlies Marti, 031 951 29 04 
Neue Mitglieder sind jederzeit 
willkommen!  
 
Infos:  
Simeon Jordi, Tel. 079 675 25 66. 
Jahres beiträge: CHF 150.00 Aktive 
/ 130.00 Junioren / 120.00 Jugend -
liche / 25.00 Pas sive (Gratis-Probe-
training jederzeit möglich).  
www.satus-guemligen.ch 
 
Schachklub Bantiger 
Schachspiel jeden Di, 19.30–22.00 
Uhr, Thoracherhus, Kranichweg 
10, Muri. 
Info: Urs Gantner, 079 321 85 72 
/ u.gantner@bluewin.ch 
http://www.skbantiger.ch/ 
 
Schützengesellschaft  
Muri-Gümligen  
300m: 
Sa, 28. September, 10.00–12.00  
Uhr, Freiwillige Übung. 
Sa, 5. Oktober, 09.30–17.00 Uhr, 
ASVB Schützenkönig in Platten 
Köniz. 
 
25m/50m: 
Sa, 28. September, 10.00–12.00 Uhr,  
freie Übung. 
Mi, 2. Oktober, 17.30–19.00 Uhr,  
Freie Übung + Übung Rütli-Schies-
sen. 
Sa, 5. Oktober, 13.30–17.00 Uhr,   
Ausschiessen. 
www.schuetzen-muri- 
guemligen.ch 
 
Seniorencafé im Bärtschihus  
Tel. 031 951 36 40 
Jeweils Mi, 09.00–17.00 Uhr;   
feine Suppe zum Zmittag.  
Infos:  
www.seniorenrat-muri-
guemligen.ch 
 
Seniorenturner Muri-Gümligen  
Jeden Di (ausser Schulferien),  
08.30–10.00 Uhr, neu: Turnhalle  
Füllerich, Gümligen. Schnuppern 
jederzeit willkommen.  
Info: Tel. 079 674 85 94 /
p.r.hartmann@bluewin.ch 
 
Senioren-Trainingsgruppe  
Aebnit 
Mo, 18.00–20.00 Uhr, jederzeit  
Schnuppern. 
Info: Willy Mühlematter, 
Tel. 031 951 22 61. 
 
Singfoniker Muri-Gümligen 
Herbstferien bis 13. Oktober. 
www.singfoniker.ch 
 
Spielgruppe Elternclub 
Ferien bis 13. Oktober. 

Do, 18.00–19.30 Uhr, Moos. 
Jugi Oberstufe, 12–16jährig, Ju-
gendliche (Leichtathletik-Spiele); 
Do, 18.00–19.30 Uhr, Moos. 
Sportgruppe gemischt,  
Fr, 20.00–21.45 Uhr, Moos. 
Fitnessriege gemischt, 
Mo, 19.30–21.00 Uhr, Füllerich 
Frauen 50plus, 
Mi, 19.45–21.15 Uhr, Melchenbühl 
Senioren, 
Mi, 18.15–19.45 Uhr, Melchenbühl 
Allgemeine Infos: 
Kein Training während den Schul-
ferien!  
Jahresbeiträge: Aktive CHF 150.00 
/ Jugend 16–20jährig CHF 100.00 
/ Jugend bis 16jährig CHF 75.00 
/ Passive und Gönner mind. CHF 
25.00. Schnuppertrainings will-
kommen und gratis.  
Auskünfte: Martin Stalder, Tel. 
078 729 31 53 / 
tkaktive@tv-mg.ch 
www.tv-mg.ch 
 
Unterwasserhockey  
Training im Schulschwimmbad 
Melchenbühl. Di, 20.00–20.45 Uhr 
/ Sa, 14.00–14.45 Uhr (Junioren). 
Schnuppern jederzeit willkom-
men. j.boldt@me.com 
www.uwhbern.ch 
 
Vitaswiss Fit-Gymnastik  
für Frauen und Männer 50+, je-
weils Mi, 18.30–19.30 Uhr, Turn-
halle Horbern, Muri (ohne Schul-
ferien). Infos: Kerstin Zbinden, 
Tel. 079 652 65 30.  
 
Walking und Nordic Walking 
Mo, 17.00–18.00,  Schützenhaus 
Gümligen Mi, 09.00–10.00 Uhr, 
Spielplatz Tannacker 
Info: Marlies Marti, 031 951 29 04 
 
Yin & Yang Yoga  
Fr, 17.15–18.15 Uhr.  
Luma Loft, Worbstrasse 210,  
Gümligen. Info/Anmeldung:  
www.mula.yoga 
 
Yoga in der Schwangerschaft  
Mi, 17.30–18.30 Uhr. Luma Loft,  
Worbstrasse 210, Gümligen.  
Info/Anmeldung:  
www.mula.yoga  
 
Yoga Nidra mit Meditation  
Sa, 09.30–10.30 Uhr mit Caroline 
Müller, 19. Oktober / 23. Novem-
ber / 14. Dezember.  
Info / Anmeldung:  
www.lumapilates.yoga






