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AGENDA

Die «Lokal-Nachrichten» prasentieren mit Unterstiitzung der Einwohnergemeinde Muri bei Bern in der «<Agenda» kostenlos Termine und Anlasse der Vereine aus Muri, Giimligen und Allmendingen.

Abwechslungsreiches BodyFit
fiir Frauen

Mo, 20.00-21.00 Uhr (ausgenom-
men Schulferien), Turnhalle Aebnit
(Aebnitstr. 17, Muri), 1-2 x kosten-
loses Schnuppern. Infos:
patriciamesserli@gmx.net

Aqua-Fitness fiir Alle

Mo, 17.00-17.55 / 18.00-18.55 /
19.00-19.55 Uhr und Do 17.00-
17.55/18.00-18.55 Uhr Hallenbad
Eggholzli, Weltpoststr.15, Bern.
Anmeldung: Julia Affolter, Tel.
079 651 42 93.
tcm-naturheilpraxis-affolter.ch

Aqua-Fit Gimligen

Kurse fiir jedermann im Schul-
schwimmbad Melchenbuhl, je-
weils Fr, 17.00/18.00/19.00 Uhr.
Anmeldung und Info:

Tel. 031 952 75 52;
markusryffels.ch/kursangebot

Aquagym in Gimligen

Jeweils Mi Abend, 19.15 Uhr im
Schulschwimmbad Melchenbihl.
Anmeldung und Info:

Linda Knopfel, Tel. 076 344 61 44
/ lindaka@bluewin.ch

Cantate Chor Muri-Giimligen
Proben jeweils Do, 19.45 Uhr, im
KGH Muri (ausgenommen Schul-
ferien).

Info: Heidi Gebauer, Tel. 079 470
28 09, hgebauer@clients.ch
www.rkmg.ch/cantatechor

Elternclub Muri-Giimligen

Di, 16.15 Uhr, Eltern-Kind-Schwim-
men

Di, + Mi, + Do ab 16.45 Uhr,
Schwimmbkurse Krebs bis Eisbar
Fr, 09.15 Uhr, EIKi-Turnen

Sa, 09.00 Uhr, VaKi-Turnen
www.elternclub.ch

Fachstelle fur Altersfragen
Fallerichstr. 51, Gimligen, Tel.
031530 13 41.

Tel. Erreichbarkeit: Mo-Do, 08.00
-12.00 und 14.00-17.00 Uhr; Fr,
08.00-12.00 und 14.00-16.00 Uhr.

Termine nach Vereinbarung.
karin.clemann@altersfragen-
muri.ch.
www.altersfragen-muri.ch

Hatha Yoga fiir Frauen

Di, 18.30-19.45 Uhr im Studio
Luma Pilates & Yoga.

Info: Erika Loosli,
www.lebe-ineinklang.ch

Hatha Yoga auch fiir Einsteiger
Mo, 19.15 Uhr, mit Sabrina Rut-
schi im Luma Loft Gumligen.
Info: Tel. 079 323 55 55

Junggebliebene Muri-Giimligen
(Wanderer ab 60 Jahren).

Mi, 12. Januar, Wanderung von
Reichenbach nach Frutigen (knapp
2 Std.). Info/ Anmeldung bis Mo,
10. Januar, 12.00 Uhr an Beat Schei-
degger, Telefon 031 951 52 25
oder

junggebliebene@e.mail.ch.

Laufgruppe gerbersport
Lauftraining fur Kinder ab 7 Jah-
ren, Mi, 17.00 Uhr, Sportanlage
Fullerich; Dauer 75 Min.
Intervalltraining flir Jugendliche
und Erwachsene. Mi, 18.30 Uhr,
Besammlung im Geschaft SOL-ID
(Zentrum Gumligen); Dauer 90 Min.
Info:

www.gerbersport.ch/laufgruppe

Liederfrauen Muri-Gimligen
Winterferien bis 4. Januar.

Mo, 5. Januar, 19.45 Uhr, Probe
im Bartschihus. Schnuppersan-
gerinnen willkommen.

Info: Bettina Staub, 079 646 32 23;
bettina.staub@bluewin.ch
www.liederfrauen-muri-

uemligen.ch

MiiZe-Treffpunkt
Thoracherhus, Kranichweg 10,
Muri.

Winterferien: Sa, 20. Dezember
bis 5. Januar 2026

Di, 6. Januar, 14.00-17.00 Uhr:
Elterncafé mit MVB

Do, 8. Januar, 09.15-10.15 Uhr:

English with Fun for Kids

Sa, 10. Januar, 10.00-16.00 Uhr:
Repair-Café. Cafeteria hat geoff-
net!

Mi, 14. Januar, 14.00-16.00 Uhr:
KREALINO-Kinderbasteln. Anm.
erforderlich.

Mi, 14. Januar, 14.00-16.00 Uhr:
Kindercoiffeur. Anmeldung erfor-
derlich.

Do, 15. Januar, 09.15-10.15 Uhr:
English with Fun for Kids

Do, 15. Januar, 14.00-15.00 Uhr:
Offenes Stilltreffen und -bera-
tung La Leche League
Cafeteria, Spielzimmer, Second-
handladen und Kurse. Offnungs-
zeiten: Di-Fr, 08.30-11.30/ 14.00-
17.00 Uhr.
info@mueze-muri-guemligen.ch
www.mueze-muri-guemligen.ch

Murigarten
Gemeinschaftsgarten Muri-Gim-
ligen, Eggholzliweg 18, Muri.
23. Januar: Filmabend, Thoracker-
haus. 24. Januar: Permakulturkurs
21. Februar: Baumschnittkurs
Infos: www.murigarten.ch

Musikgesellschaft

Harmonie Muri (MuHaMu)
Proben jeweils Di, ab 20.15 Uhr,
im Bartschihus Giimligen (Zusatz-
proben am Freitag). Neu- und Wie-
dereinsteiger-Innen sind jederzeit
herzlich willkommen!

Auskunft: Eveline Leuenberger,
Prasidentin, Tel. 079 561 90 64.
www.muhamu.ch

Nachbarschaft Muri-Giimligen
Fillerichstrasse 51, Gumligen,
Tel. 031 951 81 81,
info@nachbarschaft-mg.org
Erreichbarkeit: Mo, 08.30-11.30
und 14.30-17.30 Uhr im Biiro der
Bibliothek; Do, Flying Biiro, 09.00
-11.00 Uhr (Standort siehe Home-
page). Infos:
www.nachbarschaft-mg.org.

Naturschutzverein MuGuRi
Veranstaltungen und Infos:
WWW.Nvv-muguri.ch

Obst-&Gartenbauverein
Gumligen-Muri
Veranstaltungen und infos:
www.gartenbauverein-
guemligen-muri

Pilates auch fiir Einsteiger

Mo, 18.00 Uhr, mit Katya Schon
im Luma Loft Gimligen.

Info: Tel. 079 824 62 29

Satus Sportverein Giimligen
Tanz + Spiel Kids:

Di, 17.15-18.15, Fiillerich

Tanz Jugend:

Di, 18.15-19.30, Fiillerich
Bodytoning:

Di, 19.30-20.30, Melchenbiihl
Turnerinnen:

Mi, 19.30-21.00, Moos

Frauen:

Mi, 19.30-21.00, Moos
Tanzgruppe Aktiv:

Mi, 19.30-21.00, Fullerich
Manner:

Do, 19.30-21.00, Melchenbuhl
Manner-Oldies:

Do, 18.30-19.30, Melchenbdihl
Gerateturnen Jugend gemischt:
Do, Anfanger, 18.00-20.00, Fille-
rich

Gerateturnen Fortgeschrittene:
Fr, 19.30-21.00, Fillerich
Leichtathletik Jugend gemischt:
Fr, 18.00-19.30, Fillerich
Seniorinnen:

Fr, 08.50-09.50, Bartschihus
Walking:

Mo, 16.00-17.00, Schitzenhaus
Gimligen; Mi, 09.00-10.00 Uhr,
Spielplatz Tannacker

Info: Marlies Marti, 031 951 29 04
Neue Mitglieder sind jederzeit
willkommen!

Infos:

Simeon Jordi, Tel. 079 675 25 66.
Jahresbeitrage: CHF 150.00 Aktive
/130.00 Junioren /120.00 Jugend-
liche/25.00 Passive (Gratis-Probe-
training jederzeit moglich).
www.satus-guemligen.ch

Schachklub Bantiger
Schachspiel jeden Di, 19.30-22.00

Reklame

Wir bedanken uns ganz Herzlich bei
allen Kundinnen und Kunden und
wunschen eine schone Weihnachten

und ein gutes Neues Jahr 2026!

Uhr, Thoracherhus, Kranichweg
10, Muri.

Info: Urs Gantner, 079 3218572
/ u.gantner@bluewin.ch
http://www.skbantiger.ch/

Schiitzengesellschaft
Muri-Gumligen

Fr, 20. Februar, 18.00-21.00 Uhr,
Hauptversammlung im Sternen
Muri.

www.schuetzen-muri-

uemligen.ch

Seniorencafé im Bartschihus
Tel. 031951 36 40

Jeweils Mi, 09.00-17.00 Uhr;
feine Suppe zum Zmittag.
Infos:
www.seniorenrat-muri-

guemligen.ch

Seniorenturner Muri-Giimligen
Jeden Mi (ausser Schulferien),
08.30-10.00 Uhr, Turnhalle Fille-
rich, GUmligen. Schnuppern jeder-
zeit willkommen.

Auskunft: Tel. 079 674 85 94 /
p.r.hartmann@bluewin.ch oder

https://altersfragen-muri.ch/

seniorenturner-muri-guemligen

Senioren-Trainingsgruppe
Aebnit

Mo, 18.00-20.00 Uhr, jederzeit
Schnuppern.

Info: Willy Mihlematter,

Tel. 031 951 22 61.

Singfoniker Muri-Gimligen
Ferien: 22. Dezember - 5. Januar.
Do, 8. Dezember, 20.00 Uhr, Probe
im Bartschihus.
www.singfoniker.ch

SOL-ID Athletes World
Flllerichstr. 53, Gumligen
Pilates-Angebot: Di, 17.30-18.30
Uhr, Pilates Flow; 18.45-19.45 Uhr,
Pilates; 20.00-21.00 Uhr, Pilates
Flow. Do, 09.00-10.00 Uhr, Pilates;
12.15-3.00 Uhr, Pilates Lunch Break
Anmeldung / Info:
info@sol-id.ch

www.sol-id.ch/pilates-g

Spielgruppen Eichezwargli

Fur Kinder ab 2,5-jahrig im Stockli
am Krayigenweg 76, Muri.

Mo, Di, Mi, Do, 08.30-11.30 Uhr.
www.eichezwargli.ch

Spielgruppen Elternclub

Mo + Di + Mi, 08.45-11.15 Uhr, fur
Kinder ab 2,5-jahrig im Bartschi-
hus

Mi, 08.45-11.45 Uhr, fur Kinder ab
3-jahrig im Huenliwald.
www.elternclub.ch

Spielgruppe Thoracker-Leist
Fir Kinder ab 2,5-jahrig in der
ehemaligen Tagesschule Horbern,
Rainweg 5, Muri. Mo, Mi, Fr, 08.30
-11.00 Uhr.

Info:

www.thoracker-leist.ch

Taekwondo Bern

Fir Kinder und Erwachsene ab 4
Jahren.

Tiger Training: Mo + Mi + Fr, 16.00
-16.50 Uhr.

Familientraining I: Mo + Mi + Fr,
16.30-17.30 Uhr.
Familientraining Il: Mo + Mi + Fr,
17.30-18.45 Uhr.
Jugendtraining: Mi + Fr, 17.30-
19.00 Uhr.

Erwachsenentraining: Mo + Mi + Fr,
19.00-20.30 Uhr.

Aktives Fitness Training flr Frih-
aufsteher: Mo + Mi + Fr, 06.00—
07.00 Uhr (Bootcamp) und Di + Do,
08.30-09.30 Uhr (Body Sculpt).
Power Arena, Feldstrasse 32 A,
Gumligen.
tkd.muri@gmail.com
www.taekwondobern.ch

Trachtengruppe Muri-Gliimligen
Mi, 7. Januar, 19.30 Uhr, Gemein-
sam Volkslieder singen und/ oder
Volkstanzen.
www.trachtengruppe-muri-

uemligen.ch

Turnen fir Alle

Di, 19.30-20.50 Uhr, Fiillerich-Turn-
halle; Mitmachen auch fir Neu-
einsteiger jederzeit moglich. Be-
queme Sportkleider, Hallenturn-
schuhe. Duschen vor Ort. Kosten:
CHF 7.00 pro Person und Trai-
ning. Info: Tel. 079 766 37 44.

Turnverein Muri-Giimligen
Jugi Unterstufe, 7-10jahrig, Kinder
(Fitness, Spiele, Allround);

Do, 18.00-19.30 Uhr, Moos.
Jugi Oberstufe, 11-15jahrig, Ju-
gendliche (Leichtathletik-Spiele);
Do, 18.00-19.30 Uhr, Moos.
Sportgruppe gemischt,

Fr, 20.00-21.45 Uhr, Moos.
Fitnessriege gemischt,

Mo, 19.30-21.00 Uhr, Fillerich
Frauen 50plus,

Mi, 19.45-21.15 Uhr, Melchenblihl
Senioren,

Mi, 18.15-19.45 Uhr, Melchenbihl

Allgemeine Infos:

Kein Training wahrend den Schul-
ferien!

Jahresbeitrage: Aktive CHF 150.00
/Jugend 16-20jahrig CHF 100.00
/ Jugend bis 16jahrig CHF 75.00
/ Passive und Gonner mind. CHF
25.00. Schnuppertrainings will-
kommen und gratis.

Auskiinfte: Martin Stalder, Tel.
0787293153/
tkaktive@tv-mg.ch

www.tv-mg.ch

Unterwasserhockey

Training im Schulschwimmbad
Melchenbiihl. Di, 20.00-20.45 Uhr
/Sa, 14.00-14.45 Uhr (Junioren).
Schnuppern jederzeit willkom-
men. j.boldt@me.com
www.uwhbern.ch

Walking und Nordic Walking
Mo, 16.00-17.00, Schitzenhaus
Gumligen; Mi, 09.00-10.00 Uhr,
Spielplatz Tannacker

Info:

Marlies Marti, 031 951 29 04

Reklame
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Daniel Messer

031 951 01 60

lattungen@m [

Messer GmbH Bestattungen Muri-Gimligen

Beslatter mit eidg. Fachausweis

Bei einem Todesfall erledigen wir die Formalitéten,
besorgen Leidzirkulare und Todesanzeigen und or-
ganisieren die Kremation oder Erdbestattung.

Hintere Dorfgasse 21, 3073 Giimligen
mligen.ch
www. messer-bestatiungen.ch

Es ist doch ein gar

ernster Gang, der Gang zum Grabe.
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